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Zorgverzekeraar Naam verzekering Vergoeding 

   

A.S.R. ZorgBasis 75% tot €100 

 ZorgBewust 75% tot €100 

 ZorgGoed 75% tot €100 

 ZorgBeter 75% tot €100 

 ZorgBest 75% tot €400 

   

A.S.R. (ik kies zelf) ZorgBasis 75% tot €100 

 ZorgBewust 75% tot €200 

 ZorgGoed 75% tot €200 

 ZorgBeter 75% tot €300 

 ZorgBest 75% tot €400 

   

Aevitae Laef! 2 €125 (voor alle cursussen samen) 

 Laef! 3 €125 (voor alle cursussen samen) 

 Laef! 4 €125 (voor alle cursussen samen) 

   

Anderzorg Geen vergoedingen  

   

CZ Basis €50 

 50+ €100 

 Jongeren €50 

 Plus €100 

 TOP €200 

 Gezinnen €100 

   

CZdirect Geen vergoedingen  
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De Christelijke Medium polis €115 

 Large polis €115 

 Extra Large polis €115 

   

De Friesland AV Standaard €100 (voor alle cursussen samen) 

 AV Extra €125 (voor alle cursussen samen) 

 AV Optimaal €150 (voor alle cursussen samen) 

   

DSW AV Top €50 (alleen voor reanimatie cursus) 

   

FBTO Zorg & herstel 
100% (alleen online cursus van het Rode 
Kruis) 

   

ING (CZdirect) Geen vergoedingen  

   

Interpolis MeerZeker 
€200 (alleen Oranje Kruis of Rode Kruis 
cursussen) 

 ZonderZorgen 
€300 (alleen Oranje Kruis of Rode Kruis 
cursussen) 

   

IZA IZA Extra Zorg instap €75 (vanuit preventie budget) 

 IZA Extra Zorg 1 €200 (vanuit preventie budget) 

 IZA Extra Zorg 2 €400 (vanuit preventie budget) 

 IZA Extra Zorg 3 €400 (vanuit preventie budget) 

 Classic comfort €300 (vanuit preventie budget) 

   

IZZ door VGZ Fit €75 (vanuit preventie budget) 

 Zorg voor de Zorg instap €75 (vanuit preventie budget) 

 Zorg voor de Zorg €400 (vanuit preventie budget) 

 Zorg voor de Zorg + extra 1 €400 (vanuit preventie budget) 

 Zorg voor de Zorg + extra 2 €400 (vanuit preventie budget) 
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 Zorg voor de Zorg + extra 3 €400 (vanuit preventie budget) 

   

Just Geen vergoeding  

   

Menzis Geen vergoeding  

   

NN / Nationale 
Nederlanden Fit pakket €150 

   

OHRA OHRA Energiek €150 

 OHRA Balans €150 

   

ONVZ Optifit 75% tot €150 (onderdeel van budget) 

 Topfit 75% tot €250 (onderdeel van budget) 

   

Salland Plus 75% tot €100 

 Top 75% tot €150 

   

Stad Holland Uitgebreide AV €50 (alleen voor reanimatie cursus) 

 Extra uitgebreide AV €50 (alleen voor reanimatie cursus) 

   

UMC UMC extra zorg instap €75 (vanuit preventie budget) 

 IZA Extra Zorg 1 €200 (vanuit preventie budget) 

 IZA Extra Zorg 2 €300 (vanuit preventie budget) 

 IZA Extra Zorg 3 €400 (vanuit preventie budget) 

   

UnitedConsumers UC zorg basis €75 (vanuit preventie budget) 

 Zorgbasis €75 (vanuit preventie budget) 

 Zorgzeker 1 €300 (vanuit preventie budget) 

 Zorgzeker 2 €500 (vanuit preventie budget) 
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 Zorgzeker 3 €600 (vanuit preventie budget) 

 UC Zorgcombi €75 (vanuit preventie budget) 

   

Unive Aanvullend goed €200 (voor alle cursussen samen) 

 Aanbvullend beter €400 (vanuit preventie budget) 

 Aanvullend best €500 (vanuit preventie budget) 

   

VGZ Aanvullend instap €75 (vanuit preventie budget) 

 Aanvullend goed €200 (vanuit preventie budget) 

 Aanvullend beter €400 (vanuit preventie budget) 

 Aanvullend best €500 (vanuit preventie budget) 

   

VGZbewuzt Bewuzt fit €75 (vanuit preventie budget) 

 Bewuzt gezond €75 (vanuit preventie budget) 

   

VinkVink geen vergoeding  

   

VvAA Optimaal 75% tot €150 (onderdeel van budget) 

 Top 75% tot €250 (onderdeel van budget) 

   

ZEKUR Extra ZEKUR €200 (vanuit preventie budget) 

   

ZieZo geen vergoeding  

   

Zilveren Kruis Aanvullend 2 Sterren €115 (diverse cursussen) 

 Aanvullend 3 Sterren €115 (diverse cursussen) 

 Aanvullend 4 sterren €115 (diverse cursussen) 

   

Zorg en Zekerheid AV Basis 50% tot €115 

 AV Sure 50% tot €115 
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 AV Standaard 50% tot €115 

 AV Top 75% tot €150 

 AV Plus 75% tot €150 

 AV GezZZin 75% tot €150 

   

   

Bron: Zorgwijzer.nl  

   

Het bovenstaande overzicht is bedoeld als indicatie voor de vergoeding via 
zorgverzekeraar. 

Aan dit overzicht kunnen geen rechten worden ontleend 

Wij aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor eventuele fouten en onjuistheden 

Raadpleeg voor exacte vergoedingen altijd de polisvoorwaarden van de verzekeraar. 
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http://zorgwijzer.nl/

